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MENSAGEM DO PÁROCO

Queridos irmãos e irmãs devotos de Santo Antônio, iremos na nossa 
trezena desse ano, refletir a seguinte temática: COM SANTO ANTÔNIO 

NOS PASSOS DE FRANCISCO: 800 ANOS DE EVANGELIZAÇÃO.

Há oito séculos, um jovem chamado Fernando de Bulhões, se 
encantou com o testemunho de vida de Francisco de Assis, a ponto 
de desejar o mesmo estilo de vida. Unidos pela mesma paixão ao 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, ambos se tornaram um 
farol a iluminar a igreja, que se abre ao mundo com simplicidade, 

pobreza e ardor missionário.

Celebrar 800 anos de evangelização é mergulhar na memória viva 
de uma espiritualidade que continua a inspirar homens e mulheres 

em todo o mundo. Santo Antônio e São Francisco revelam que a 
missão não se concretiza apenas pelo anúncio do evangelho, mas 

pelo testemunho concreto. 

Esta trezena proposta para nossa comunidade, nasce no desejo de 
percorrer novamente os passos desses dois santos, reconhecendo 

que a história da evangelização é feita de encontros, entre o 
passado e o presente, que nos lança para o futuro. Que possamos 
ter e viver a mesma ousadia que moveu Francisco e Antônio: ser 

presença de paz, fraternidade e anúncio da Boa Nova em um mundo 
que ainda clama por sentido e esperança.

Que por intercessão de Nossa Senhora Aparecida, Santo Antônio e 
São Francisco de Assis, o Senhor vos abençoe e vos guarde.

Juntos pela nossa Catedral.

MONSENHOR CLAUDEMIR JOSÉ DOS SANTOS
Pároco da Catedral de Santo Antônio
Vigário Geral da Diocese de Osasco
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ORIENTAÇÕES AOS ANIMADORES

Leia e reflita antes sobre o dia da Trezena a fim de ajudar 
as pessoas que participam pouco ou que seja o primeiro 

contato com a Trezena.

Anime as pessoas a continuarem a caminhada até o final 
e a convidar outros para participar.

Envolva os participantes nas leituras, como o Evangelho, o 
Testemunho, o Responsório etc.

       Convide a todos para nossa Trezena na Catedral de 
Santo Antônio – Osasco, a partir do dia 01/06/2026

VAMOS PARTICIPAR!
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COMO REZAR A TREZENA 
DE SANTO ANTÔNIO

Colocar-se em clima oracional
Invocar a Santíssima Trindade fazendo o sinal da Cruz
Invocar o Espírito Santo para nos ajudar:

Vinde Espírito Santo,
Enchei os corações dos vossos fiéis

E acendei neles o fogo do Vosso Amor.
Enviai o Vosso Espírito

E tudo será criado e renovareis a face da terra.
Oremos:

Ó Deus
Que instruíste os corações dos vossos fiéis,

Com a luz do Espírito Santo,
Fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo 

Espírito
E gozemos da sua consolação.

Por Cristo Senhor Nosso.
Amém.

Rezar cada dia da Trezena com muito fervor e confiança em nosso 
querido Padroeiro Santo Antônio.

Boa e Santa Trezena!
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CARTA A SANTO ANTÔNIO

Texto Original
Epistola ad Sanctum Antonium

“Fratri Antonio episcopo meo frater Franciscus salutem. 
 Placet mihi quod sacram theologiam legas fratribus, 

dummodo inter huius studium orationis et devotionis spiritum 
non exstinguas, sicut in regula continetur.”

 “A Frei António, meu bispo, Frei Francisco deseja saúde. Apraz-me 
que ensines aos frades a sagrada Teologia, contanto que neste 

estudo não extingas o espírito da santa oração e devoção, como na 
Regra se prescreve”. (tradução livre)

O texto acima é uma pequena carta, praticamente um bilhete, de 
São Francisco de Assis a Santo Antônio de Pádua. Dois grandes 

santos contemporâneos do século XIII que deixaram grande legado 
para toda Santa Igreja. Embora pequena, vamos meditar alguns 

pontos sobre esta carta.
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1º ENCONTRO

COM SANTO ANTÔNIO, NOS PASSOS DE FRANCISCO: 800 
ANOS VIVENDO O EVANGELHO

O CHAMADO - DE FERNANDO A ANTÔNIO: A CORAGEM DE 
MUDAR DE VIDA POR DEUS

“VINDE APÓS MIM, E EU VOS FAREI PESCADORES DE HOMENS
(Mt 4, 18-20)

Animador: Queridos irmãos e irmãs, com alegria no coração 
iniciamos hoje a Trezena de Santo Antônio em 2026, tempo de 

Graça, fé e renovação espiritual.
Neste ano especial, somos convidados a caminhar com Santo 

Antônio, nos passos de Francisco, celebrando uma história viva de 
fidelidade ao Evangelho.

Recordamos, com gratidão, os 800 anos da morte de São Francisco 
de Assis, que nos inspira a viver com simplicidade, amor e 

fraternidade. À luz desse exemplo, abrimos nosso coração para 
acolher a Palavra e colocar em prática o que Jesus nos ensina. Que 

Santo Antônio nos conduza por este caminho de fé viva, serviço e 
esperança. E que esta Trezena renove em nós o desejo sincero de 

seguir Cristo com alegria e coragem.
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Iniciemos este momento oracional em nome da Santíssima 
Trindade:

+ Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Assim, como a Palavra de Deus ilumina nossos passos, Santo 
Antônio nos motiva a mudar de vida por Deus. A sua história de vida 
é verdadeiro testemunho e exemplo que devemos seguir e acreditar 

que seguir Jesus Cristo é possível. 

Façamos agora a leitura orante (leitura, meditação, oração, 
contemplação e ação) da Palavra de Deus.

A Palavra de Deus – (Mt 4, 18-22) 

Jesus andava à beira do mar da Galileia, quando viu dois irmãos: 
Simão, também chamado Pedro, e seu irmão André. Estavam 

jogando a rede no mar, pois eram pescadores. Jesus disse para 
eles: “Sigam-me, e eu farei de vocês pescadores de homens.” Eles 
deixaram imediatamente as redes e seguiram a Jesus. Indo mais 

adiante, Jesus viu outros dois irmãos: Tiago e João, filhos de 
Zebedeu. Estavam na barca com seu pai Zebedeu, consertando as 

redes. E Jesus os chamou. Eles deixaram imediatamente a barca e o 
pai, e seguiram a Jesus.”

  
Palavra da Salvação – Glória a vós, Senhor.

Questionamento: 
Após a leitura orante da Palavra de Deus, podemos refletir:

O que hoje, na sua vida, representam as ‘redes’ que precisariam 
ser abandonadas para que você pudesse seguir Jesus com mais 

liberdade e prontidão?

Meditar um trecho da carta de 
São Francisco para Santo Antônio. 

Animador: “Caríssimo Irmão Antônio, aprouve-me que ensines a 
sagrada teologia, contanto que não apagues o espírito de oração e 

devoção.”
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Reflexão: ENSINAR SEM APAGAR A ORAÇÃO. 
São Francisco recorda que o estudo é bom quando permanece 

unido à oração.
A teologia deve conduzir o coração a Deus, não o substituir.

Responsório de Santo Antônio

Se milagres tu procuras, pede-os logo a Santo Antônio; fogem dele
as desventuras, o mal a peste e o demônio.

Torna manso o iroso mar, das prisões quebra as correntes, bens
perdidos faz achar, e dá saúde aos doentes.

Em qualquer necessidade presta auxílio soberano, de sua alta
caridade, fale a voz dos Paduanos.

Glória seja dada ao Pai, e ao Filho nosso bem, e ao Espírito paráclito
pelos séculos, Amém.

Rogai por nós, bem-aventurado Antônio.
R: Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oração do primeiro dia 
da Trezena em louvor a Santo Antônio

Glorioso Santo Antônio, que ressuscitastes os mortos com o poder 
divino, fazei com que eu viva sempre a preciosa vida de comunhão 

com Deus e com meus irmãos; que todos tenham vida em plenitude.
Pai Nosso, Ave Maria, Glória.

Benção Final

– Eis a Cruz do Senhor. Fugi, presenças inimigas!
– Venceu o Leão da tribo de Judá, o Filho de Davi! Aleluia!

O Senhor Jesus Cristo esteja junto de nós para nos defender; dentro 
de nós, para nos conservar; a frente de nós, para nos guiar; atrás de 

nós, para nos guardar; sobre nós, para nos abençoar.
Ele que, com o Pai e o Espírito Santo, vive e reina pelos séculos dos 

séculos. Amém.
A bênção de Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo, desça 

sobre nós e permaneça para sempre. Amém.
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2º ENCONTRO

COM SANTO ANTÔNIO, NOS PASSOS DE FRANCISCO: 800 
ANOS VIVENDO O EVANGELHO

A HUMILDADE - SER “MENOR”: O ENCONTRO DE ANTÔNIO 
COM A SIMPLICIDADE DE FRANCISCO.

“EM VERDADE VOS DIGO: SE NÃO VOS CONVERTERDES E NÃO VOS 
TORNARDES COMO CRIANÇAS, NÃO ENTRAREIS NO REINO DOS CÉUS. 
AQUELE, POIS, QUE SE FIZER PEQUENO COMO ESTA CRIANÇA, ESSE É O 

MAIOR NO REINO DOS CÉUS”. (Mt 18,3-4)

Animador: Neste segundo dia da Trezena, somos convidados a 
contemplar uma das virtudes mais profundas e desafiadoras da 

vida cristã: a humildade, o caminho de quem escolhe ser “menor” 
para que Deus seja tudo. À luz do Evangelho, Jesus nos provoca 

com palavras claras e exigentes: somente quem se converte e se 
faz como criança pode entrar no Reino dos Céus. Não se trata de 

ingenuidade, mas de confiança, simplicidade e abandono nas mãos 
do Pai.

É nesse horizonte que recordamos o encontro de Santo Antônio com 
a simplicidade radical de São Francisco, um encontro que marcou 

sua vida e sua missão. Antônio, homem de grande inteligência 
e saber, aprende que o verdadeiro conhecimento nasce de um 

coração humilde, disposto a descer, a servir e a escutar. Ao se fazer 
pequeno, ele se torna grande no amor e fecundo no anúncio do 

Evangelho.
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Iniciemos este momento oracional em nome da Santíssima 
Trindade:

+ Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Neste dia, deixemo-nos tocar por esse convite de Jesus e pelo 
testemunho de Santo Antônio: descer do pedestal do orgulho, 

abandonar as seguranças do ego e reaprender a caminhar com a 
simplicidade das crianças. Que esta oração nos ajude a reconhecer 
que a verdadeira grandeza não está em ser mais do que os outros, 

mas em nos colocarmos com humildade diante de Deus e dos 
irmãos, confiando que é Ele quem nos sustenta e nos conduz.

Façamos agora a leitura orante (leitura, meditação, oração, 
contemplação e ação) do Evangelho.

A Palavra de Deus – (Mt 18,1-5)

“Naquele momento, os discípulos se aproximaram de Jesus e 
perguntaram: “Quem é o maior no Reino do Céu?” Jesus chamou 

uma criança, colocou-a no meio deles, e disse: “Eu lhes garanto: se 
vocês não se converterem e não se tornarem como crianças, vocês 
nunca entrarão no Reino do Céu. Quem se abaixa e se torna como 
essa criança, esse é o maior no Reino do Céu. E quem recebe em 

meu nome uma criança como esta, é a mim que recebe.”
  

Palavra da Salvação – Glória a vós, Senhor.

Questionamento: 
Após a leitura orante da Palavra de Deus, podemos refletir:

Em quais áreas da sua vida o orgulho ou a busca por “status” estão 
impedindo você de assumir a postura de humildade e confiança de 

uma criança diante de Deus?

Meditar um trecho da carta de 
São Francisco para Santo Antônio. 

Animador: “Que todo o teu saber conduza sempre à humildade, pois 
o conhecimento que não gera amor não vem de Deus.”
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Reflexão: CONHECIMENTO NÃO É MOTIVO DE EXALTAÇÃO.
O conhecimento cristão não eleva o homem acima dos outros, mas 

o inclina em humildade diante de Deus e dos irmãos.

Oração à Santo Antônio 

A Vós Santo Antônio, recorro cheio de confiança, na certeza de que 
sois o consolador dos aflitos, o auxílio dos que choram, o defensor 

dos mais pobres, e dos mais necessitados, amigo de todas as horas. 
Sede meu auxílio em minhas necessidades espirituais e materiais.

Assim como tomaste em teus braços o Menino Deus, toma também 
contigo este pedido que agora vos faço (faça seu pedido).

Em união com a Virgem Maria e pelos méritos de Cristo chegue ao 
Pai de Misericórdia esta minha súplica.

Santo Antônio, Doutor da Igreja, rogai por nós!

Oração do segundo dia da 
Trezena em louvor a Santo Antônio

Bem-aventurado Santo Antônio, que curaste os doentes, dai-me 
saúde e servireis a Deus cumprindo meus compromissos cristãos; 

ajudai a todos a viverem na alegria e na paz.
Pai Nosso, Ave Maria, Glória.

Benção Final

– Eis a Cruz do Senhor. Fugi, presenças inimigas!
– Venceu o Leão da tribo de Judá, o Filho de Davi! Aleluia!

O Senhor Jesus Cristo esteja junto de nós para nos defender; dentro 
de nós, para nos conservar; a frente de nós, para nos guiar; atrás de 

nós, para nos guardar; sobre nós, para nos abençoar.
Ele que, com o Pai e o Espírito Santo, vive e reina pelos séculos dos 

séculos. Amém.
A bênção de Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo, desça 

sobre nós e permaneça para sempre. Amém.
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3º ENCONTRO

COM SANTO ANTÔNIO, NOS PASSOS DE FRANCISCO: 800 
ANOS VIVENDO O EVANGELHO

A PALAVRA - SANTO ANTÔNIO, O “ARCA DO 
TESTAMENTO”: O AMOR FRANCISCANO PELAS 

ESCRITURAS

“NÃO SÓ DE PÃO VIVE O HOMEM, MAS DE TODA PALAVRA QUE SAI DA 
BOCA DE DEUS.” (Mt 4,4)

Animador: No terceiro dia da Trezena, caminhamos com Santo 
Antônio nos passos de São Francisco, celebrando 800 anos de 

fidelidade ao Evangelho. Hoje, somos convidados a redescobrir a 
centralidade da Palavra de Deus, alimento indispensável para a vida 
cristã. Como nos recorda Jesus no Evangelho, não vivemos apenas 

do pão material, mas de toda Palavra que sai da boca de Deus.

Iniciemos este momento oracional em nome da Santíssima 
Trindade:

+ Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.
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Chamado de “Arca do Testamento”, Santo Antônio fez da Palavra 
sua morada e sua missão. Ele a acolheu com amor, viveu com 

fidelidade e a anunciou com a própria vida. Que, inspirados por seu 
exemplo, aprendamos também nós a escutar, guardar e viver a 

Palavra, deixando que ela nos conduza no caminho da fé.

Façamos agora a leitura orante (leitura, meditação, oração, 
contemplação e ação da Palavra de Deus.)

A Palavra de Deus – (Mt 1,1-4) 

“Então, o Espírito conduziu Jesus ao deserto, para ser tentado pelo 
diabo. Jesus jejuou durante quarenta dias e quarenta noites, e, 

depois disso, sentiu fome. Então, o tentador se aproximou e disse a 
Jesus: “Se tu és Filho de Deus, manda que essas pedras se tornem 
pães!” Mas Jesus respondeu: “A Escritura diz: ‘Não só de pão vive o 

homem, mas de toda palavra que sai da boca de Deus.”
  

Palavra da Salvação – Glória a vós, Senhor.

Questionamento: 
Após a leitura orante da Palavra de Deus, podemos refletir:

Em momentos de carência ou ‘fome’ seja ela emocional, material ou 
espiritual, você tem buscado saciar-se com soluções imediatas ou 
tem confiado na Palavra de Deus como seu verdadeiro sustento?

Meditar um trecho da carta de 
São Francisco para Santo Antônio. 

Animador: “Recorda, irmão, que somos chamados antes a viver o 
Evangelho do que apenas explicá-lo.”

Reflexão: VIVER A PALAVRA
Antes de explicar o Evangelho, é preciso vivê-lo. A coerência da vida 

dá verdade ao ensinamento.
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Responsório de Santo Antônio

Se milagres tu procuras, pede-os logo a Santo Antônio; fogem dele
as desventuras, o mal a peste e o demônio.

Torna manso o iroso mar, das prisões quebra as correntes, bens
perdidos faz achar, e dá saúde aos doentes.

Em qualquer necessidade presta auxílio soberano, de sua alta
caridade, fale a voz dos Paduanos.

Glória seja dada ao Pai, e ao Filho nosso bem, e ao Espírito paráclito
pelos séculos, Amém.

Rogai por nós, bem-aventurado Antônio.
R: Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oração do terceiro dia da 
Trezena em louvor a Santo Antônio

Virtuoso Santo Antônio, afastai para longe de mim todo mal e 
guiai-me no caminho da fé, esperança e amor, que muitos possam 

encontrar em mim um exemplo de fé e dedicação.
Pai Nosso, Ave Maria, Glória.

Benção Final

– Eis a Cruz do Senhor. Fugi, presenças inimigas!
– Venceu o Leão da tribo de Judá, o Filho de Davi! Aleluia!

O Senhor Jesus Cristo esteja junto de nós para nos defender; dentro 
de nós, para nos conservar; a frente de nós, para nos guiar; atrás de 

nós, para nos guardar; sobre nós, para nos abençoar.
Ele que, com o Pai e o Espírito Santo, vive e reina pelos séculos dos 

séculos. Amém.
A bênção de Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo, desça 

sobre nós e permaneça para sempre. Amém.
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4º ENCONTRO

COM SANTO ANTÔNIO, NOS PASSOS DE FRANCISCO: 800 ANOS 
VIVENDO O EVANGELHO

A CRIAÇÃO LOUVADO SEJAS: O RESPEITO DE AMBOS OS 
SANTOS POR TODA A OBRA DE DEUS.

“TUDO FOI FEITO POR MEIO DELE, E SEM ELE NADA FOI FEITO DE TUDO O 
QUE EXISTE.” (Jo 1,3)

Animador: No quarto dia da Trezena, continuamos a caminhar com 
Santo Antônio, nos passos de São Francisco, celebrando 800 anos 
de uma vida moldada pelo Evangelho. Hoje, somos convidados a 

contemplar a criação como manifestação do amor e da presença 
de Deus, obra que fala silenciosamente ao coração humano e revela 

a grandeza do Criador.
À luz da Palavra, reconhecemos que aquilo que é possível conhecer 

de Deus foi por Ele mesmo revelado. Toda a criação — a terra, as 
águas, os céus e cada criatura — torna-se sinal visível do Deus 
invisível. Santo Antônio e São Francisco souberam ler esse “livro 

da criação” com reverência e gratidão, cultivando uma relação de 
profundo respeito, cuidado e louvor por tudo o que Deus criou.

Iniciemos este momento oracional em nome da Santíssima 
Trindade:

+ Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.
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Neste dia, somos chamados a renovar nosso olhar sobre a criação, 
reconhecendo-a não como objeto de posse, mas como dom 

confiado por Deus. Que o exemplo de Santo Antônio nos inspire a 
viver uma espiritualidade de louvor, cuidado e responsabilidade, 

transformando nossa relação com a criação em gesto concreto de 
fé e amor ao Criador.

A Palavra de Deus – (Mt 1,1-4) 

“No começo a Palavra já existia: a Palavra estava voltada para Deus, 
e a Palavra era Deus. 

No começo ela estava voltada para Deus. Tudo foi feito por meio 
dela, e, de tudo o que existe, nada foi feito sem ela. Nela estava a 

vida, e a vida era a luz dos homens.”
  

Palavra da Salvação – Glória a vós, Senhor.

Questionamento: 
Após a leitura orante da Palavra de Deus, podemos refletir:

Diante de tantas evidências da presença de Deus na vida e no 
universo, você tem cultivado um coração genuinamente grato 
e atento, ou tem permitido que a indiferença ‘obscureça’ o seu 

entendimento sobre quem Ele é?

Meditar um trecho da carta de 
São Francisco para Santo Antônio. 

Animador: “Ensina com palavras simples, para que até os pequenos 
compreendam a grandeza do Senhor.”

Reflexão: PALAVRA ACESSÍVEL
Ensinar com simplicidade é sinal de sabedoria verdadeira. Reforçar 
a ideia de que a criação é inseparável da ação de Deus e de Cristo, 

e que respeitar a obra criada é também reconhecer sua origem 
sagrada. O que vem de Deus alcança até os mais simples.
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Oração à Santo Antônio 

A Vós Santo Antônio, recorro cheio de confiança, na certeza de que 
sois o consolador dos aflitos, o auxílio dos que choram, o defensor 

dos mais pobres, e dos mais necessitados, amigo de todas as horas. 
Sede meu auxílio em minhas necessidades espirituais e materiais.

Assim como tomaste em teus braços o Menino Deus, toma também 
contigo este pedido que agora vos faço (faça seu pedido).

Em união com a Virgem Maria e pelos méritos de Cristo chegue ao 
Pai de Misericórdia esta minha súplica.

Santo Antônio, Doutor da Igreja, rogai por nós!

Oração do quarto dia da 
Trezena em louvor a Santo Antônio

Amabilíssimo Santo Antônio, amigo dos oprimidos e corajoso 
pregador da justiça, fazei que eu não me desvie da prática do amor 

ao próximo, especialmente aos mais pobres e fracos.
Pai Nosso, Ave Maria, Glória.

Benção Final

– Eis a Cruz do Senhor. Fugi, presenças inimigas!
– Venceu o Leão da tribo de Judá, o Filho de Davi! Aleluia!

O Senhor Jesus Cristo esteja junto de nós para nos defender; dentro 
de nós, para nos conservar; a frente de nós, para nos guiar; atrás de 

nós, para nos guardar; sobre nós, para nos abençoar.
Ele que, com o Pai e o Espírito Santo, vive e reina pelos séculos dos 

séculos. Amém.
A bênção de Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo, desça 

sobre nós e permaneça para sempre. Amém.
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5º ENCONTRO

COM SANTO ANTÔNIO, NOS PASSOS DE FRANCISCO: 800 ANOS 
VIVENDO O EVANGELHO

A EUCARISTIA - O CENTRO DA VIDA: O ZELO DE ANTÔNIO PELO 
CORPO DE CRISTO

“EU SOU O PÃO VIVO DESCIDO DO CÉU. QUEM COMER DESTE PÃO 
VIVERÁ ETERNAMENTE.” (JO 6,51)

Animador: Ao caminhar com Santo Antônio, nos passos de São 
Francisco, celebrando 800 anos vivendo o Evangelho, hoje voltamos 

o nosso olhar para o mistério da Eucaristia, centro da vida cristã 
e fonte de toda a missão da Igreja. No Evangelho, Jesus se revela 
como o Pão Vivo descido do céu, alimento que gera vida eterna e 

sustenta nossa caminhada de fé.
Santo Antônio teve profundo zelo e reverência pelo Corpo de Cristo, 
reconhecendo na Eucaristia a presença real do Senhor que se doa 

por amor. Para ele, a Eucaristia não era apenas celebrada, mas 
vivida: fonte de humildade, caridade e entrega total a Deus e aos 

irmãos.

Iniciemos este momento oracional em nome da Santíssima 
Trindade:

+ Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.
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Neste dia da Trezena, somos convidados a renovar nossa fé e nosso 
amor pela Eucaristia, reconhecendo nela o coração pulsante da 

Igreja e da nossa vida cristã. Que o exemplo de Santo Antônio nos 
ajude a aproximar-nos da mesa do Senhor com reverência, gratidão 

e desejo sincero de conversão.

Façamos agora a leitura orante 
(leitura, meditação, oração, contemplação e ação) 

da Palavra de Deus.

A Palavra de Deus – (Jo 6,51.56-58)

“E Jesus continuou: “Eu sou o pão vivo que desceu do céu. Quem 
come deste pão viverá para sempre. E o pão que eu vou dar é a 

minha própria carne, para que o mundo tenha vida. Quem come 
a minha carne e bebe o meu sangue vive em mim e eu vivo nele. E 

como o Pai, que vive, me enviou e eu vivo pelo Pai, assim, aquele que 
me receber como alimento viverá por mim. Este é o pão que desceu 
do céu. Não é como o pão que os pais de vocês comeram e depois 

morreram. Quem come deste pão viverá para sempre.”
  

Palavra da Salvação – Glória a vós, Senhor.

Questionamento: 
Após a leitura orante da Palavra de Deus, podemos refletir:

De que maneira a sua participação na Eucaristia tem sido um 
verdadeiro encontro que sustenta a sua vida diária, ou você tem 
buscado ‘alimentos’ passageiros para saciar uma fome que só o 

eterno pode preencher?

Meditar um trecho da carta de 
São Francisco para Santo Antônio. 

Animador: “A Eucaristia é amor que se abaixa para nos elevar. É 
presença que nos transforma. É alimento que nos envia em missão.”

Reflexão: VIDA DOADA 
Em seus sermões, Santo Antônio insistia que: quem recebe o Corpo 
do Senhor deve tornar-se aquilo que recebe: corpo entregue, vida 

doada.
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Responsório de Santo Antônio

Se milagres tu procuras, pede-os logo a Santo Antônio; fogem dele
as desventuras, o mal a peste e o demônio.

Torna manso o iroso mar, das prisões quebra as correntes, bens
perdidos faz achar, e dá saúde aos doentes.

Em qualquer necessidade presta auxílio soberano, de sua alta
caridade, fale a voz dos Paduanos.

Glória seja dada ao Pai, e ao Filho nosso bem, e ao Espírito paráclito
pelos séculos, Amém.

Rogai por nós, bem-aventurado Antônio.
R: Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oração do quinto dia da 
Trezena em louvor a Santo Antônio

Poderoso Santo Antônio, que, desde menino, aprendestes a vencer 
o mal, defendei-me das tentações do orgulho e da ganância, da 

descrença e do egoísmo. Ajudai as crianças e os jovens a crescerem 
sem violência, na certeza de um mundo melhor.

Pai Nosso, Ave Maria, Glória.

Benção Final

– Eis a Cruz do Senhor. Fugi, presenças inimigas!
– Venceu o Leão da tribo de Judá, o Filho de Davi! Aleluia!

O Senhor Jesus Cristo esteja junto de nós para nos defender; dentro 
de nós, para nos conservar; a frente de nós, para nos guiar; atrás de 

nós, para nos guardar; sobre nós, para nos abençoar.
Ele que, com o Pai e o Espírito Santo, vive e reina pelos séculos dos 

séculos. Amém.
A bênção de Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo, desça 

sobre nós e permaneça para sempre. Amém.
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6º ENCONTRO

COM SANTO ANTÔNIO, NOS PASSOS DE FRANCISCO: 800 ANOS 
VIVENDO O EVANGELHO

A POBREZA - VIVER SEM NADA DE PRÓPRIO: O DESAPEGO QUE 
GERA A VERDADEIRA LIBERDADE

“NÃO AJUNTEM RIQUEZAS AQUI NA TERRA, ONDE A TRAÇA E A FERRUGEM 
CORROEM, E ONDE OS LADRÕES ASSALTAM E ROUBAM.”

(Mt 6,19)

Animador: Irmãos e irmãs, neste sexto dia da nossa trezena, somos 
convidados a refletir sobre a pobreza evangélica como caminho de 

liberdade. Jesus nos alerta: “Não ajuntem riquezas aqui na terra”, 
chamando-nos a colocar o coração não nas coisas que passam, 

mas em Deus, que permanece.
Santo Antônio, seguindo os passos de São Francisco, viveu sem 

nada de próprio, confiando inteiramente na Providência. Seu 
desapego não foi perda, mas ganho: liberdade para amar, servir e 

anunciar o Evangelho com autenticidade.

Iniciemos este momento oracional 
em nome da Santíssima Trindade:

+ Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.
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Que este encontro nos ajude a rever nossos apegos e a pedir a 
graça de um coração livre, simples e totalmente entregue a Deus.

Façamos agora a leitura orante 
(leitura, meditação, oração, contemplação e ação) 

da Palavra de Deus.

A Palavra de Deus – (MT 6,19-21)

‘‘Não ajuntem riquezas aqui na terra, onde a traça e a ferrugem 
corroem, e onde os ladrões assaltam e roubam. Ajuntem riquezas no 
céu, onde nem a traça nem a ferrugem corroem, e onde os ladrões 

não assaltam nem roubam. De fato, onde está o seu tesouro, aí 
estará também o seu coração.”

Palavra da Salvação – Glória a vós, Senhor.

Questionamento: 
Após a leitura orante da Palavra de Deus, podemos refletir:

Se tudo o que você possui de material desaparecesse hoje, o que 
restaria em você que o tempo não pode destruir e que ainda faria a 

sua vida valer a pena?

Meditar um trecho da carta de 
São Francisco para Santo Antônio. 

Animador: “Que teus estudos não te afastem da pobreza, mas te 
aproximem ainda mais dos pobres.”  

Reflexão: O SABER UNIDO À POBREZA
O estudo não deve afastar o frade da pobreza evangélica. Pelo 

contrário, deve ajudá-lo a amar mais os pobres.
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Oração à Santo Antônio 

A Vós Santo Antônio, recorro cheio de confiança, na certeza de que 
sois o consolador dos aflitos, o auxílio dos que choram, o defensor 

dos mais pobres, e dos mais necessitados, amigo de todas as horas. 
Sede meu auxílio em minhas necessidades espirituais e materiais.

Assim como tomaste em teus braços o Menino Deus, toma também 
contigo este pedido que agora vos faço (faça seu pedido).

Em união com a Virgem Maria e pelos méritos de Cristo chegue ao 
Pai de Misericórdia esta minha súplica.

Santo Antônio, Doutor da Igreja, rogai por nós!

Oração do sexto dia da 
Trezena em louvor a Santo Antônio

Prodigioso Santo Antônio, dirigi-me neste agitado mar da vida e 
conduzi-me ao porto da eterna salvação. Fazei que a todos seja 

aberto o tesouro da misericórdia divina.
Pai Nosso, Ave Maria, Glória.

Benção Final

– Eis a Cruz do Senhor. Fugi, presenças inimigas!
– Venceu o Leão da tribo de Judá, o Filho de Davi! Aleluia!

O Senhor Jesus Cristo esteja junto de nós para nos defender; dentro 
de nós, para nos conservar; a frente de nós, para nos guiar; atrás de 

nós, para nos guardar; sobre nós, para nos abençoar.
Ele que, com o Pai e o Espírito Santo, vive e reina pelos séculos dos 

séculos. Amém.
A bênção de Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo, desça 

sobre nós e permaneça para sempre. Amém.
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7º ENCONTRO

COM SANTO ANTÔNIO, NOS PASSOS DE FRANCISCO: 800 ANOS 
VIVENDO O EVANGELHO

A FRATERNIDADE - “TODOS OS IRMÃOS”: ANTÔNIO E A 
VIVÊNCIA EM COMUNIDADE

“ERAM PERSEVERANTES EM OUVIR O ENSINAMENTO DOS APÓSTOLOS, NA 
COMUNHÃO FRATERNA, NO PARTIR DO PÃO E NAS ORAÇÕES.” 

 (At 2,42)

Animador: Irmãos e irmãs, neste sétimo dia da nossa trezena, 
caminhamos com Santo Antônio nos passos de São Francisco, 

contemplando a fraternidade como expressão concreta do 
Evangelho vivido. A primeira comunidade cristã nos inspira: “Eram 

perseverantes na comunhão fraterna, no partir do pão e nas 
orações” (At 2,42).

Para Santo Antônio, viver o Evangelho nunca foi uma experiência 
isolada. Ele aprendeu, na escola de Francisco, que somos todos 

irmãos, chamados a caminhar juntos, partilhar a vida, os dons e as 
fragilidades. A fraternidade franciscana nasce do reconhecimento 

de que Deus é Pai e, por isso, ninguém é maior ou menor, mas todos 
são iguais em dignidade e chamados ao amor.

Iniciemos este momento oracional  em nome 
da Santíssima Trindade:

+ Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.
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Neste encontro, somos convidados a renovar nosso compromisso 
com a vida em comunidade, superando divisões, cultivando o 

diálogo, o perdão e a partilha. Que Santo Antônio nos ensine a viver 
relações marcadas pela escuta, pela oração e pelo amor fraterno, 

tornando nossas comunidades verdadeiros sinais do Reino de Deus.

Façamos agora a leitura orante 
(leitura, meditação, oração, contemplação e ação) 

da Palavra de Deus.

A Palavra de Deus – (At 2,42-46)

“Eram perseverantes em ouvir o ensinamento dos apóstolos, na 
comunhão fraterna, no partir do pão e nas orações. Em todos eles 
havia temor, por causa dos numerosos prodígios e sinais que os 

apóstolos realizavam. Todos os que abraçaram a fé eram unidos e 
colocavam em comum todas as coisas; vendiam suas propriedades 

e seus bens e repartiam o dinheiro entre todos, conforme a 
necessidade de cada um. Diariamente, todos juntos frequentavam o 
Templo e nas casas partiam o pão, tomando alimento com alegria e 

simplicidade de coração.”
 Palavra do Senhor – Graças a Deus. 

Questionamento: 
Após a leitura orante da Palavra de Deus, podemos refletir:

Olhando para a sua vivência de fé hoje, você tem experimentado 
uma verdadeira comunhão baseada na partilha e no cuidado 
mútuo, ou sua prática religiosa tornou-se algo individualista e 

isolado do próximo?

Meditar um trecho da carta de 
São Francisco para Santo Antônio. 

Animador: “O verdadeiro mestre é aquele que aprende todos os dias 
a amar mais.”

Reflexão:  HUMILDADE DO MESTRE
O verdadeiro mestre é sempre discípulo. Reconhece que aprende 

continuamente sob a luz de Deus.
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Responsório de Santo Antônio

Se milagres tu procuras, pede-os logo a Santo Antônio; fogem dele
as desventuras, o mal a peste e o demônio.

Torna manso o iroso mar, das prisões quebra as correntes, bens
perdidos faz achar, e dá saúde aos doentes.

Em qualquer necessidade presta auxílio soberano, de sua alta
caridade, fale a voz dos Paduanos.

Glória seja dada ao Pai, e ao Filho nosso bem, e ao Espírito paráclito
pelos séculos, Amém.

Rogai por nós, bem-aventurado Antônio.
R: Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oração do sétimo dia da 
Trezena em louvor a Santo Antônio

Bondoso Santo Antônio, sempre pronto a interceder por vossos 
devotos em suas dificuldades, socorrei-me nas presentes 

necessidades; estendei vossa mão a quantos estão atravessando 
tribulações e perigos.

Pai Nosso, Ave Maria, Glória.

Benção Final

– Eis a Cruz do Senhor. Fugi, presenças inimigas!
– Venceu o Leão da tribo de Judá, o Filho de Davi! Aleluia!

O Senhor Jesus Cristo esteja junto de nós para nos defender; dentro 
de nós, para nos conservar; a frente de nós, para nos guiar; atrás de 

nós, para nos guardar; sobre nós, para nos abençoar.
Ele que, com o Pai e o Espírito Santo, vive e reina pelos séculos dos 

séculos. Amém.
A bênção de Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo, desça 

sobre nós e permaneça para sempre. Amém.
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8º ENCONTRO

COM SANTO ANTÔNIO, NOS PASSOS DE FRANCISCO: 800 ANOS 
VIVENDO O EVANGELHO

A PREGAÇÃO - ANUNCIAR COM A VIDA: FRANCISCO QUERIA O 
EXEMPLO; ANTÔNIO DEU A VOZ

“ORA, COMO PODERÃO INVOCAR AQUELE NO QUAL NÃO ACREDITARAM? 
COMO PODERÃO ACREDITAR, SE NÃO OUVIRAM FALAR DELE? E COMO 

PODERÃO OUVIR, SE NÃO HOUVER QUEM O ANUNCIE??” (Rm 10,14)

Animador: Caríssimos irmãos e irmãs, bem-vindos! No oitavo 
encontro da Trezena, seguimos com Santo Antônio, nos passos 

de São Francisco, celebrando 800 anos vivendo o Evangelho. Hoje 
refletimos sobre a pregação, chamada essencial da vida cristã: 

anunciar Cristo não apenas com palavras, mas com a própria vida. 
São Francisco desejava, antes de tudo, o testemunho; Santo Antônio, 

sem abandonar o exemplo, recebeu de Deus também o dom da 
palavra que alcança os corações.

A pergunta de São Paulo ressoa com força: como crer sem ouvir, e 
como ouvir sem quem anuncie? A pregação nasce de um coração 

que escuta, vive e se deixa transformar pelo Evangelho. Santo 
Antônio anunciou com clareza, coragem e misericórdia, tornando-se 

voz do Evangelho para seu tempo.

Iniciemos este momento oracional  em nome 
da Santíssima Trindade:

+ Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.
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Neste dia, somos convidados a reconhecer nossa responsabilidade 
como discípulos missionários. Que o exemplo de Francisco e a 

voz de Antônio nos inspirem a anunciar Cristo com coerência de 
vida, ardor missionário e fidelidade ao Evangelho, para que muitos 

possam ouvir, crer e viver

Façamos agora a leitura orante 
(leitura, meditação, oração, contemplação e ação) 

da Palavra de Deus.

A Palavra de Deus – (Rm 10,14-17)
“Ora, como poderão invocar aquele no qual não acreditaram? Como 

poderão acreditar, se não ouviram falar dele? E como poderão 
ouvir, se não houver quem o anuncie? Como poderão anunciar 
se ninguém for enviado? Como diz a Escritura: “Como são belos 
os pés daqueles que anunciam boas notícias!” Mas nem todos 
obedeceram ao Evangelho. Isaías diz: “Senhor, quem acreditou 
em nossa pregação?” A fé depende, portanto, da pregação, e a 

pregação é o anúncio da palavra de Cristo.
Palavra do Senhor - Graças a Deus.

Questionamento: 
Após a leitura orante da Palavra de Deus, podemos refletir:

Quem foi o ‘enviado’ que fez a fé chegar até você e, hoje, para quem 
você tem sido os ‘pés’ que levam a boa notícia de Deus no meio das 

dificuldades do cotidiano?

Meditar um trecho da carta de 
São Francisco para Santo Antônio. 

Animador: “Guarda teu coração na mansidão, pois Deus fala 
suavemente aos humildes.”

Reflexão:  MANSIDÃO INTERIOR
A mansidão protege o coração do orgulho. Deus se comunica com 

quem permanece simples e dócil.
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Oração à Santo Antônio 

A Vós Santo Antônio, recorro cheio de confiança, na certeza de que 
sois o consolador dos aflitos, o auxílio dos que choram, o defensor 

dos mais pobres, e dos mais necessitados, amigo de todas as horas. 
Sede meu auxílio em minhas necessidades espirituais e materiais.

Assim como tomaste em teus braços o Menino Deus, toma também 
contigo este pedido que agora vos faço (faça seu pedido).

Em união com a Virgem Maria e pelos méritos de Cristo chegue ao 
Pai de Misericórdia esta minha súplica.

Santo Antônio, Doutor da Igreja, rogai por nós!

Oração do oitavo dia da 
Trezena em louvor a Santo Antônio

Santo Antônio, médico celeste, curai as feridas que existem no 
mundo e em meu coração. Que muitos possam se converter à 
Palavra do Evangelho; ajudai-me a corrigir os meus defeitos.

Pai Nosso, Ave Maria, Glória.

Benção Final

– Eis a Cruz do Senhor. Fugi, presenças inimigas!
– Venceu o Leão da tribo de Judá, o Filho de Davi! Aleluia!

O Senhor Jesus Cristo esteja junto de nós para nos defender; dentro 
de nós, para nos conservar; a frente de nós, para nos guiar; atrás de 

nós, para nos guardar; sobre nós, para nos abençoar.
Ele que, com o Pai e o Espírito Santo, vive e reina pelos séculos dos 

séculos. Amém.
A bênção de Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo, desça 

sobre nós e permaneça para sempre. Amém.
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9º ENCONTRO

COM SANTO ANTÔNIO, NOS PASSOS DE FRANCISCO: 800 ANOS 
VIVENDO O EVANGELHO

O PÃO DOS POBRES: A FACE SOCIAL DO CARISMA 
FRANCISCANO.

CARIDADE - “QUEM É GENEROSO SERÁ ABENÇOADO, PORQUE REPARTE O 
SEU PÃO COM O POBRE.” (Pr 22,9)

Animador: Caríssimos irmãos e irmãs! No nono encontro da Trezena, 
continuamos nossa caminhada com Santo Antônio, nos passos 

de São Francisco, celebrando 800 anos vivendo o Evangelho. Hoje 
somos chamados a contemplar o Pão dos Pobres, expressão 
concreta da face social do carisma franciscano, que une fé, 

caridade e justiça.

A Palavra de Deus nos recorda que a generosidade abre caminhos 
de bênção, pois quem reparte o pão com o pobre participa do 
próprio amor de Deus. Santo Antônio viveu essa verdade com 

radicalidade, reconhecendo nos pobres o rosto de Cristo e fazendo 
da partilha um sinal visível do Evangelho vivido.

Iniciemos este momento oracional  em nome 
da Santíssima Trindade:

+ Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.
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Neste dia, somos convidados a renovar nosso compromisso com 
os que mais sofrem, transformando nossa devoção em gestos 

concretos de solidariedade. Que o exemplo de Santo Antônio nos 
ajude a repartir não apenas o pão material, mas também o tempo, a 

escuta e o amor, construindo uma fé que se faz vida.

Façamos agora a leitura orante 
(leitura, meditação, oração, contemplação e ação) 

da Palavra de Deus.

A Palavra de Deus – (Rm 10,14-17)
“Saibam de uma coisa: quem semeia com mesquinhez, com 

mesquinhez há de colher; quem semeia com generosidade, com 
generosidade há de colher. Cada um dê conforme decidir em seu 
coração, sem pena ou constrangimento, porque Deus ama quem 
dá com alegria. Deus pode enriquecer vocês com toda espécie de 

graças, para que tenham sempre o necessário em tudo e ainda 
fique sobrando alguma coisa para poderem colaborar em qualquer 
boa obra, conforme diz a Escritura: “Ele distribuiu e deu aos pobres; a 

sua justiça permanece para sempre.”
Palavra do Senhor - Graças a Deus.

Questionamento: 
Após a leitura orante da Palavra de Deus, podemos refletir:

Se a Palavra diz que é “abençoado” quem reparte o pão,
Eu tenho repartido apenas o que sobra, ou também o que custa? 

Meu olhar é realmente bondoso, ou seleciono quem merece 
minha ajuda? Quando encontro alguém necessitado, material 
ou espiritualmente, eu me aproximo, ou passo adiante? Tenho 

consciência de que o pão que reparto não é apenas alimento, mas 
também tempo, escuta, paciência e presença?

Meditar um trecho da carta de 
São Francisco para Santo Antônio. 

Animador: “Se fores sábio, sê também paciente; se fores eloquente, 
sê ainda mais caridoso.”

Reflexão:  VERDADE COM CARIDADE
A sabedoria cristã caminha com a caridade. Sem amor, até a 

verdade pode ferir.
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Responsório de Santo Antônio

Se milagres tu procuras, pede-os logo a Santo Antônio; fogem dele
as desventuras, o mal a peste e o demônio.

Torna manso o iroso mar, das prisões quebra as correntes, bens
perdidos faz achar, e dá saúde aos doentes.

Em qualquer necessidade presta auxílio soberano, de sua alta
caridade, fale a voz dos Paduanos.

Glória seja dada ao Pai, e ao Filho nosso bem, e ao Espírito paráclito
pelos séculos, Amém.

Rogai por nós, bem-aventurado Antônio.
R: Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oração do nono dia da 
Trezena em louvor a Santo Antônio

Santo Antônio, consolador dos aflitos, dai-me paciência e fortaleza 
nos sofrimentos da vida. Daí também forças e consolo aqueles que 

sofrem e vivem desanimados.

Pai Nosso, Ave Maria, Glória.

Benção Final

– Eis a Cruz do Senhor. Fugi, presenças inimigas!
– Venceu o Leão da tribo de Judá, o Filho de Davi! Aleluia!

O Senhor Jesus Cristo esteja junto de nós para nos defender; dentro 
de nós, para nos conservar; a frente de nós, para nos guiar; atrás de 

nós, para nos guardar; sobre nós, para nos abençoar.
Ele que, com o Pai e o Espírito Santo, vive e reina pelos séculos dos 

séculos. Amém.
A bênção de Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo, desça 

sobre nós e permaneça para sempre. Amém.
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10º ENCONTRO

COM SANTO ANTÔNIO, NOS PASSOS DE FRANCISCO: 800 ANOS 
VIVENDO O EVANGELHO 

A ORAÇÃO - O SILÊNCIO E O EREMITÉRIO: A BUSCA CONSTANTE 
PELA INTIMIDADE COM DEUS

“QUANDO ORARES, ENTRA NO TEU QUARTO, FECHA A PORTA E ORA A TEU 
PAI EM SEGREDO; E TEU PAI, QUE VÊ NO SEGREDO, TE RECOMPENSARÁ.” 

(Mt 6,6)

Animador: No décimo encontro da Trezena, continuamos nossa 
caminhada com Santo Antônio, nos passos de São Francisco, 

celebrando 800 anos vivendo o Evangelho. Hoje somos convidados 
a entrar no mistério da oração, marcada pelo silêncio, pelo 

recolhimento e pela busca constante da intimidade com Deus. 
O Evangelho nos conduz ao coração da espiritualidade cristã: entrar 
no quarto, fechar a porta e orar em segredo ao Pai. Santo Antônio e 

São Francisco compreenderam que é no silêncio e na escuta interior 
que a vida se alinha à vontade de Deus. O eremitério, para eles, não 
era fuga do mundo, mas lugar de encontro profundo com o Senhor, 

fonte de discernimento, força e missão.

Iniciemos este momento oracional  em nome 
da Santíssima Trindade:

+ Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.



35

FESTA DE SANTO ANTÔNIO 2026
CATEDRAL DE SANTO ANTÔNIO OSASCO

Neste dia, somos chamados a redescobrir o valor do silêncio e da 
oração sincera, que transforma o coração e renova a fé. Que o 

exemplo de Santo Antônio nos ajude a cultivar uma relação íntima e 
confiante com Deus, permitindo que Ele nos fale no segredo da alma 

e nos conduza pelos caminhos do Evangelho.

Façamos agora a leitura orante 
(leitura, meditação, oração, contemplação e ação) 

da Palavra de Deus.

A Palavra de Deus – (Mt 6,5-8)
‘‘Quando vocês rezarem, não sejam como os hipócritas, que 

gostam de rezar em pé nas sinagogas e nas esquinas, para serem 
vistos pelos homens. Eu garanto a vocês: eles já receberam a 

recompensa. Ao contrário, quando você rezar, entre no seu quarto, 
feche a porta, e reze ao seu Pai ocultamente; e o seu Pai, que vê o 

escondido, recompensará você.
Quando vocês rezarem, não usem muitas palavras, como fazem 

os pagãos. Eles pensam que serão ouvidos por causa do seu 
palavreado. Não sejam como eles, pois o Pai de vocês sabe do que é 

que vocês precisam, ainda antes que vocês façam o pedido.”
 Palavra da Salvação – Glória a vós, Senhor

Questionamento: 
Após a leitura orante da Palavra de Deus, podemos refletir:

A oração sincera. Jesus não condena a oração em público, mas 
alerta contra a intenção errada do coração. Minha oração busca a 

Deus ou busca aprovação?
Tenho momentos de intimidade verdadeira com o Pai?  Confio que 

Ele conhece minhas necessidades antes mesmo de eu falar?

Meditar um trecho da carta de 
São Francisco para Santo Antônio. 

Animador: “Que teus lábios anunciem a verdade, mas que tua vida 
a confirme.”

Reflexão:  TESTEMUNHO COERENTE
O ensinamento só é fecundo quando confirmado pela vida. 

A prática sustenta a palavra.
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Oração à Santo Antônio 

A Vós Santo Antônio, recorro cheio de confiança, na certeza de que 
sois o consolador dos aflitos, o auxílio dos que choram, o defensor 

dos mais pobres, e dos mais necessitados, amigo de todas as horas. 
Sede meu auxílio em minhas necessidades espirituais e materiais.

Assim como tomaste em teus braços o Menino Deus, toma também 
contigo este pedido que agora vos faço (faça seu pedido).

Em união com a Virgem Maria e pelos méritos de Cristo chegue ao 
Pai de Misericórdia esta minha súplica.

Santo Antônio, Doutor da Igreja, rogai por nós!

Oração do décimo dia da 
Trezena em louvor a Santo Antônio

Santo Antônio, restituidor das coisas perdidas, fazei que eu jamais 
perca pelo pecado a amizade de Deus, e se porventura a perder, 

seja-me dado readquiri-la o quanto antes.
Pai Nosso, Ave Maria, Glória.

Benção Final

– Eis a Cruz do Senhor. Fugi, presenças inimigas!
– Venceu o Leão da tribo de Judá, o Filho de Davi! Aleluia!

O Senhor Jesus Cristo esteja junto de nós para nos defender; dentro 
de nós, para nos conservar; a frente de nós, para nos guiar; atrás de 

nós, para nos guardar; sobre nós, para nos abençoar.
Ele que, com o Pai e o Espírito Santo, vive e reina pelos séculos dos 

séculos. Amém.
A bênção de Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo, desça 

sobre nós e permaneça para sempre. Amém.



37

FESTA DE SANTO ANTÔNIO 2026
CATEDRAL DE SANTO ANTÔNIO OSASCO

11º ENCONTRO

COM SANTO ANTÔNIO, NOS PASSOS DE FRANCISCO: 800 ANOS 
VIVENDO O EVANGELHO

OS ESTIGMAS DE FRANCISCO E O AMOR DE ANTÔNIO PELO 
CRISTO SOFREDOR.

A CRUZ - “JÁ NÃO SOU EU QUE VIVO, É CRISTO QUE VIVE EM MIM.”  
(Gl 2,20)

Animador: Irmãos e Irmãs! Hoje somos convidados a contemplar 
o mistério da Cruz, sinal supremo do amor de Deus e caminho de 

salvação.

Os estigmas de São Francisco revelam uma profunda comunhão 
com Cristo crucificado, enquanto o amor de Santo Antônio pelo 

Cristo sofredor manifesta uma fé que não foge da dor, mas a 
transforma em entrega e esperança. Para ambos, a Cruz não foi 

escândalo nem derrota, mas lugar de encontro com o amor que se 
doa totalmente. 

Iniciemos este momento oracional  em nome 
da Santíssima Trindade:

+ Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.
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À luz da Palavra do apóstolo Paulo, reconhecemos que nossa glória 
não está em nós mesmos, mas na Cruz de Nosso Senhor Jesus 

Cristo. Neste dia, somos chamados a acolher a Cruz em nossa vida 
com fé e confiança, certos de que nela se revela a força do amor 

que salva e renova todas as coisas. Que o exemplo de Francisco e 
Antônio nos ajude a abraçar a Cruz com humildade, perseverança e 

esperança.

Façamos agora a leitura orante 
(leitura, meditação, oração, contemplação e ação) 

da Palavra de Deus.

A Palavra de Deus – (Gl 2,19-21)

“Quanto a mim, foi através da Lei que eu morri para a Lei, a fim de 
viver para Deus. Fui morto na cruz com Cristo. Eu vivo, mas já não 

sou eu que vivo, pois é Cristo que vive em mim. E esta vida que 
agora vivo, eu a vivo pela fé no Filho de Deus, que me amou e se 

entregou por mim. Portanto, não torno inútil a graça de Deus, porque, 
se a justiça vem através da Lei, então Cristo morreu em vão.”

  Palavra do Senhor – Graças a Deus.

Questionamento: 
Após a leitura orante da Palavra de Deus, podemos refletir:

Estas são palavras de uma transformação radical.  O que ainda 
precisa “morrer” em mim para que Cristo viva mais plenamente? 
Minha fé é apenas prática religiosa ou é união com Cristo? Vivo 

como alguém que realmente acredita que é amado pessoalmente 
por Ele?

Meditar um trecho da carta de 
São Francisco para Santo Antônio. 

Animador: “O Senhor se agrada mais de um coração obediente do 
que de muitas palavras.”

Reflexão:  OBEDIÊNCIA DO CORAÇÃO
São Francisco valoriza mais a obediência do que o brilho das 

palavras. O coração obediente agrada a Deus. Para Santo Antônio, 
obedecer não era apenas cumprir ordens, mas confiar. Era colocar a 

própria vontade nas mãos de Deus.
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Responsório de Santo Antônio

Se milagres tu procuras, pede-os logo a Santo Antônio; fogem dele
as desventuras, o mal a peste e o demônio.

Torna manso o iroso mar, das prisões quebra as correntes, bens
perdidos faz achar, e dá saúde aos doentes.

Em qualquer necessidade presta auxílio soberano, de sua alta
caridade, fale a voz dos Paduanos.

Glória seja dada ao Pai, e ao Filho nosso bem, e ao Espírito paráclito
pelos séculos, Amém.

Rogai por nós, bem-aventurado Antônio.
R: Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oração do décimo primeiro dia da 
Trezena em louvor a Santo Antônio

Santo Antônio, grande pregador da Palavra de Deus, conservai-
me sempre fiel à doutrina da Igreja Católica; que nossas famílias 
sejam pequenas igrejas domésticas onde se aprende e se vive a 

mensagem de Cristo.

Pai Nosso, Ave Maria, Glória.

Benção Final

– Eis a Cruz do Senhor. Fugi, presenças inimigas!
– Venceu o Leão da tribo de Judá, o Filho de Davi! Aleluia!

O Senhor Jesus Cristo esteja junto de nós para nos defender; dentro 
de nós, para nos conservar; a frente de nós, para nos guiar; atrás de 

nós, para nos guardar; sobre nós, para nos abençoar.
Ele que, com o Pai e o Espírito Santo, vive e reina pelos séculos dos 

séculos. Amém.
A bênção de Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo, desça 

sobre nós e permaneça para sempre. Amém.



FESTA DE SANTO ANTÔNIO 2026
CATEDRAL DE SANTO ANTÔNIO OSASCO

40

12º ENCONTRO

COM SANTO ANTÔNIO, NOS PASSOS DE FRANCISCO: 800 ANOS 
VIVENDO O EVANGELHO

MARIA A SENHORA DOS ANJOS: A DEVOÇÃO MARIANA QUE 
UNE OS DOIS SANTOS

“EIS AQUI A SERVA DO SENHOR; FAÇA-SE EM MIM SEGUNDO A TUA 
PALAVRA.” (Lc 1,38)

Animador: Minhas irmãs e meus irmãos! Hoje, nosso olhar se volta 
para Maria, a Senhora dos Anjos, modelo perfeito de fé, escuta e 

entrega total à vontade de Deus, cuja devoção une profundamente 
estes dois grandes santos.

No seu sim generoso, Maria se faz serva e cooperadora do projeto 
de Deus, acolhendo a Palavra com humildade e confiança. 

São Francisco e Santo Antônio aprenderam dela o caminho da 
obediência amorosa, da simplicidade e da total disponibilidade ao 

Senhor. Sob sua proteção, encontraram força para viver o Evangelho 
com radicalidade e alegria.

Iniciemos este momento oracional  em nome 
da Santíssima Trindade:

+ Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.
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Neste dia, somos convidados a renovar nossa devoção mariana, 
aprendendo com Maria a dizer “faça-se” em nossa vida cotidiana. 

Que, à sua luz e sob seu cuidado maternal, possamos caminhar 
com fé firme, coração disponível e espírito missionário, sempre mais 

próximos de Cristo.

Façamos agora a leitura orante 
(leitura, meditação, oração, contemplação e ação) 

da Palavra de Deus.

A Palavra de Deus – (Lc 1, 35-38)
“O anjo respondeu: “O Espírito Santo virá sobre você, e o poder 

do Altíssimo a cobrirá com sua sombra. Por isso, o Santo que vai 
nascer de você será chamado Filho de Deus. Olhe a sua parenta 

Isabel: apesar da sua velhice, ela concebeu um filho. Aquela que era 
considerada estéril, já faz seis meses que está grávida. Para Deus 
nada é impossível.” Maria disse: “Eis a escrava do Senhor. Faça-se 

em mim segundo a tua palavra.” E o anjo a deixou.”
 Palavra da Salvação – Glória a vós, Senhor

Questionamento: 
Após a leitura orante da Palavra de Deus podemos refletir:

“O “sim” que mudou a história. Eu confio na ação do Espírito Santo 
em minha vida?  Quando Deus me pede algo difícil, eu resisto ou 

respondo com fé?
Meu “sim” é generoso ou condicionado?

Meditar um trecho da carta de 
São Francisco para Santo Antônio. 

Animador: “Permanece pequeno diante de Deus, para que Ele seja 
grande em ti.”

Reflexão:  PEQUENEZ EVANGÉLICA
Tanto para São Francisco como para Santo Antônio: a grandeza 

do cristão está em fazer-se pequeno. Assim, Deus pode agir 
plenamente nele. É viver como Maria que disse: “O Senhor olhou 

para a pequenez de sua serva.”
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Oração à Santo Antônio 

A Vós Santo Antônio, recorro cheio de confiança, na certeza de que 
sois o consolador dos aflitos, o auxílio dos que choram, o defensor 

dos mais pobres, e dos mais necessitados, amigo de todas as horas. 
Sede meu auxílio em minhas necessidades espirituais e materiais.

Assim como tomaste em teus braços o Menino Deus, toma também 
contigo este pedido que agora vos faço (faça seu pedido).

Em união com a Virgem Maria e pelos méritos de Cristo chegue ao 
Pai de Misericórdia esta minha súplica.

Santo Antônio, Doutor da Igreja, rogai por nós!

Oração do décimo segundo dia da 
Trezena em louvor a Santo Antônio

Poderosíssimo Santo Antônio, por quem membros desligados do 
corpo reúnem-se recobrando a vida, fazei que a Igreja, como povo 

de Deus, caminhe na união entre pastores e fiéis.
Pai Nosso, Ave Maria, Glória.

Benção Final

– Eis a Cruz do Senhor. Fugi, presenças inimigas!
– Venceu o Leão da tribo de Judá, o Filho de Davi! Aleluia!

O Senhor Jesus Cristo esteja junto de nós para nos defender; dentro 
de nós, para nos conservar; a frente de nós, para nos guiar; atrás de 

nós, para nos guardar; sobre nós, para nos abençoar.
Ele que, com o Pai e o Espírito Santo, vive e reina pelos séculos dos 

séculos. Amém.
A bênção de Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo, desça 

sobre nós e permaneça para sempre. Amém.
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13º ENCONTRO

COM SANTO ANTÔNIO, NOS PASSOS DE FRANCISCO: 800 ANOS 
VIVENDO O EVANGELHO

A GLÓRIA - DO TRÂNSITO DE FRANCISCO À PÁSCOA DE 
ANTÔNIO: NOSSA META É O CÉU

“A NOSSA PÁTRIA ESTÁ NOS CÉUS.” (Fl 3,20)

Animador: No décimo terceiro e último dia da Trezena, concluímos 
nossa caminhada com Santo Antônio, nos passos de São Francisco, 

celebrando 800 anos vivendo o Evangelho. Hoje elevamos o olhar 
para a glória, meta última da nossa fé, recordando o trânsito de São 

Francisco e a Páscoa de Santo Antônio, sinais luminosos de uma 
vida plenamente entregue a Deus.

A Palavra nos lembra que nossa pátria está nos céus. Francisco e 
Antônio viveram neste mundo como peregrinos, com o coração 

voltado para o eterno. Suas vidas, marcadas pela simplicidade, pela 
cruz, pela caridade e pela fidelidade ao Evangelho, apontam para a 
esperança que não decepciona: a comunhão definitiva com Deus.

Iniciemos este momento oracional  em nome 
da Santíssima Trindade:

+ Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.



FESTA DE SANTO ANTÔNIO 2026
CATEDRAL DE SANTO ANTÔNIO OSASCO

44

Ao encerrar esta Trezena, somos convidados a renovar nossa 
esperança cristã e a viver com os olhos fixos no céu, sem perder 
o compromisso com a terra. Que o testemunho de Santo Antônio 
nos ajude a caminhar com perseverança, fé e alegria, certos de 

que a glória prometida por Deus é o destino daqueles que vivem o 
Evangelho até o fim.

Façamos agora a leitura orante 
(leitura, meditação, oração, contemplação e ação) 

da Palavra de Deus.

A Palavra de Deus – (Fl 3, 17-21) 
“Irmãos, sejam meus imitadores e observem os que vivem de 
acordo com o modelo que vocês têm em nós. Uma coisa eu já 

disse muitas vezes, e agora repito com lágrimas: há muitos que são 
inimigos da cruz de Cristo. O fim deles é a perdição; o deus deles é o 
ventre, sua glória está no que é vergonhoso, e seus pensamentos em 

coisas da terra. A nossa cidadania, porém, está lá no céu, de onde 
esperamos ansiosamente o Senhor Jesus Cristo como Salvador. Ele 
vai transformar nosso corpo miserável, tornando-o semelhante ao 

seu corpo glorioso, graças ao poder que ele possui de submeter a si 
todas as coisas.” 

Palavra do Senhor – Graças a Deus

Questionamento: 
Após a leitura orante da Palavra de Deus podemos refletir:

Tenho vivido como cidadão do céu ou apenas 
como morador da terra?

Minhas escolhas revelam apego excessivo ao imediato?
A cruz de Cristo é referência real para minhas decisões?

Meditar um trecho da carta de 
São Francisco para Santo Antônio. 

Animador: “Vai, irmão Antônio, e anuncia Cristo com alegria, 
simplicidade e paz. O Senhor esteja contigo.”

Reflexão:  ANÚNCIO EM PAZ
São Francisco envia Santo Antônio a anunciar Cristo com alegria, 

simplicidade e paz, marcas do verdadeiro Evangelho.
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Responsório de Santo Antônio

Se milagres tu procuras, pede-os logo a Santo Antônio; fogem dele
as desventuras, o mal a peste e o demônio.

Torna manso o iroso mar, das prisões quebra as correntes, bens
perdidos faz achar, e dá saúde aos doentes.

Em qualquer necessidade presta auxílio soberano, de sua alta
caridade, fale a voz dos Paduanos.

Glória seja dada ao Pai, e ao Filho nosso bem, e ao Espírito paráclito
pelos séculos, Amém.

Rogai por nós, bem-aventurado Antônio.
R: Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oração do décimo terceiro dia da 
Trezena em louvor a Santo Antônio

Santo Antônio querido, olhai do céu para tantas necessidades. Fale 
a Deus vossa língua milagrosa, a fim de que pela “Comunhão dos 

Santos”, aqui na Terra, eu e meus irmãos possamos ser amparados 
e atendidos. Amém.

Pai Nosso, Ave Maria, Glória.

Benção Final

– Eis a Cruz do Senhor. Fugi, presenças inimigas!
– Venceu o Leão da tribo de Judá, o Filho de Davi! Aleluia!

O Senhor Jesus Cristo esteja junto de nós para nos defender; dentro 
de nós, para nos conservar; a frente de nós, para nos guiar; atrás de 

nós, para nos guardar; sobre nós, para nos abençoar.
Ele que, com o Pai e o Espírito Santo, vive e reina pelos séculos dos 

séculos. Amém.
A bênção de Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo, desça 

sobre nós e permaneça para sempre. Amém.
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CANTOS TREZENA – 2026
SIM, EU QUERO (PE. JOSÉ WEBER)

https://www.youtube.com/watch?v=JDMN5U-Cx6o

SIM EU QUERO QUE A LUZ DE DEUS QUE UM DIA EM MIM BRILHOU, 
JAMAIS SE ESCONDA E NÃO SE APAGUE EM MIM O SEU FULGOR. SIM EU 
QUERO QUE O MEU AMOR AJUDE O MEU IRMÃO, A CAMINHAR GUIADO 

POR TUA MÃO, EM TUA LEI, EM TUA LUZ, SENHOR!
1) ESTA TERRA, OS ASTROS, O SERTÃO EM PAZ. ESTA FLOR, O PÁSSARO 

FELIZ QUE VÊS, NÃO SENTIRÃO, NÃO PODERÃO JAMAIS VIVER ESTA VIDA 
SINGULAR QUE DEUS NOS DÁ.

2) EM MINH’ALMA CHEIA DO AMOR DE DEUS, PALPITANDO A MESMA VIDA 
DIVINAL, HÁ UM RESPLENDOR SECRETO DO INFINITO SER, UM PROFUNDO 

GERMINAR DE ETERNIDADE.

3) QUANDO EU SOU UM SOL A TRANSMITIR A LUZ, E MEU SER É TEMPLO 
ONDE HABITA DEUS, TODO O CÉU ESTÁ PRESENTE DENTRO EM MIM, 

ENVOLVENDO-ME NA VIDA E NO CALOR.

4) ESTA VIDA NOVA COMUNHÃO COM DEUS, NO BATISMO, AQUELE DIA EU 
RECEBI. VAI AUMENTANDO SEMPRE E VAI ME TRANSFORMANDO ATÉ QUE 

CRISTO SEJA TODO MEU VIVER.

PALAVRA CERTA (PE. ZEZINHO)

https://www.youtube.com/watch?v=JeGduLmY9H4

DÁ-ME A PALAVRA CERTA, NA HORA CERTA E DO JEITO CERTO, E PRÁ 
PESSOA CERTA. DÁ-ME A CANTIGA CERTA, NA HORA CERTA E DO JEITO 

CERTO, E PRÁ PESSOA CERTA.
1 - PALAVRA É COMO PEDRA, PRECIOSA SIM, QUEM SABE O VALOR CUIDA 

BEM DO QUE DIZ. PALAVRA É COMO BRASA, QUEIMA ATÉ O FIM, QUEM 
SABE O QUE DIZ HÁ DE SER MAIS FELIZ.

2 - PALAVRA É COMO PEDRA, PRECIOSA SIM, QUEM SABE O VALOR CUIDA 
BEM DO QUE DIZ. PALAVRA É COMO BRASA, QUEIMA ATÉ O FIM, QUEM 

SABE O QUE DIZ …  VAI LEVAR A PALAVRA.
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PÕE A SEMENTE NA TERRA

https://www.youtube.com/watch?v=aQJcmOhG-N8

PÕE A SEMENTE NA TERRA, NÃO SERÁ EM VÃO. NÃO TE PREOCUPE A 
COLHEITA, PLANTAS PARA O IRMÃO.

1. TODA SEMENTE É UM ANSEIO DE FRUTIFICAR 
E TODO FRUTO É UMA FORMA DA GENTE SE DAR.

2. TODA PALAVRA É UM ANSEIO DE COMUNICAR
E TODA FALA É UMA FORMA DA GENTE SE DAR.

TEMOS FOME DE EUCARISTIA (IRMÃ MIRIA KOLLING)

https://www.youtube.com/watch?v=sez0qlFSUts

TEMOS FOME DE EUCARISTIA, TEMOS FOME DE TI, SENHOR!
ÉS O PÃO QUE NOS SACIA, ÉS A FONTE DO NOSSO AMOR!

1 - TEMOS FOME DA TUA PALAVRA, QUE É MISTÉRIO DE FÉ E LUZ!
VERBO ETERNO FEITO CARNE, NOSSA VIDA ÉS TU, JESUS!

2 - TEMOS FOME DA PLENA VIDA, QUE NOS DÁS NA “FRAÇÃO DO PÃO”.
TUA ENTREGA SEM MEDIDA JÁ É EM NÓS RESSURREIÇÃO!

CONHEÇO UM CORAÇÃO (PADRE JOÃOZINHO)

https://www.youtube.com/watch?v=sez0qlFSUts

1)CONHEÇO UM CORAÇÃO TÃO MANSO, HUMILDE E SERENO, QUE LOUVA 
AO PAI POR REVELAR SEU NOME AOS PEQUENOS, QUE TEM O DOM DE 

AMAR, E SABE PERDOAR, E DEU A VIDA PARA NOS SALVAR.
JESUS, MANDA TEU ESPÍRITO, PARA TRANSFORMAR MEU CORAÇÃO 

(BIS)

2)AS VEZES NO MEU PEITO, BATE UM CORAÇÃO DE PEDRA, MAGOADO, 
FRIO, SEM VIDA, AQUI DENTRO ELE ME APERTA. NÃO QUER SABER DE AMAR, 

NEM SABE PERDOAR.  QUER TUDO E NÃO SABE PARTILHAR.

3)LAVA, PURIFICA E RESTAURA-ME DE NOVO. SERÁS O NOSSO DEUS E 
NÓS SEREMOS O TEU POVO. DERRAMA SOBRE NÓS A ÁGUA DO AMOR, O 

ESPÍRITO DE DEUS, NOSSO SENHOR.
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EU VIM PARA QUE TODOS TENHAM VIDA

https://www.youtube.com/watch?v=4t05u3nmoBc

EU VIM PARA QUE TODOS TENHAM VIDA 
QUE TODOS TENHAM VIDA PLENAMENTE.

1- RECONSTRÓI A TUA VIDA EM COMUNHÃO COM TEU SENHOR
RECONSTRÓI TUA VIDA EM COMUNHÃO COM TEU IRMÃO.

ONDE ESTÁ O TEU IRMÃO EU ESTOU PRESENTE NELE.

2 - EU PASSEI FAZENDO O BEM, EU CUREI TODOS OS MALES.
HOJE ÉS MINHA PRESENÇA JUNTO A TODO SOFREDOR.
ONDE SOFRE O TEU IRMÃO EU ESTOU SOFRENDO NELE.

CRISTO QUERO SER INSTRUMENTO

https://www.youtube.com/watch?v=KXoqdRdBZbs

1) CRISTO, QUERO SER INSTRUMENTO DE TUA PAZ E DO TEU INFINITO 
AMOR ONDE HOUVER ÓDIO E RANCOR, QUE EU LEVE A CONCÓRDIA QUE 

EU LEVE O AMOR.
ONDE, HÁ OFENSA QUE DÓI QUE EU LEVE O PERDÃO. 

ONDE HOUVER A DICÓRDIA QUE EU LEVE A UNIÃO E TUA PAZ.

2) MESMO QUE HAJA UM SÓ CORAÇÃO, QUE DUVIDE DO BEM DO AMOR 
E DO CÉU. QUERO, COM FIRMEZA ANUNCIAR A PALAVRA QUE TRAZ A 

CLAREZA DA FÉ.

3) ONDE HOUVER ERRO SENHOR, QUE EU LEVE A VERDADE FRUTO DA TUA 
LUZ. ONDE ENCONTRAR DESESPERO, QUE EU LEVE A ESPERANÇA DO TEU 

NOME JESUS.

4) ONDE ENCONTRAR UM IRMÃO, A CHORAR DE TRISTEZA SEM TER VOZ 
E NEM VEZ. QUERO BEM NO SEU CORAÇÃO, SEMEAR ALEGRIA PRA FLORIR 

GRATIDÃO.
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NAVEGAR (CD AVANCEM PARA ÁGUAS MAIS PROFUNDAS)

https://www.youtube.com/watch?v=xGP8rOZGMx0

1 - OUTRA VEZ ME VEJO SÓ COM MEU DEUS, NÃO CONSIGO MAIS FUGIR, 
FUGIR DE MIM. JUNTO ÀS ÁGUAS DESTE MAR VOU LUTAR, HOJE QUERO 

ME ENCONTRAR, BUSCAR O MEU LUGAR
VOU NAVEGAR, NAS ÁGUAS DESTE MAR. NAVEGAR...EU QUERO ME 

ENCONTRAR. NAVEGAR... NÃO POSSO MAIS FUGIR. VOU PROCURAR, 
NAS ÁGUAS MAIS PROFUNDAS. NO MAR... FELIZ EU VOU SEGUIR. SÓ 

AMAR, BUSCAR O MEU LUGAR. SEM DÚVIDAS, SEM MEDO DE SONHAR!

2 - Ó JESUS, COM FÉ, EU TE SEGUIREI. SÓ CONTIGO SOU FELIZ, TU ÉS EM 
MIM! TEU ESPÍRITO DE AMOR CRIADOR, ME SUSTENTA NO MEU SIM, ME 

LANÇA NESTE MAR!

3 - VIVO A CERTEZA DESTA MISSÃO, JÁ NÃO POSSO DESISTIR, VOLTAR 
ATRÁS. MÃE MARIA, VEM TOMAR MINHA MÃO, E ME AJUDA A SER FIEL. SÓ 

CRISTO É LUZ E PAZ!

CANTO DE SANTO ANTÔNIO

https://www.youtube.com/watch?v=KXoqdRdBZbs

1 - VAMOS TODOS UNIR NOSSAS PRECES AO SENHOR ENTOAR UM 
LOUVOR,

 POIS AQUILO QUE JÁ FOI SEMENTE HOJE É PLANTA DE GRANDE VIGOR. 
EM LISBOA ESTA PLANTA NASCEU SUA SEIVA ERA O PRÓPRIO JESUS,

 E NO EXEMPLO DE AMOR-CARIDADE OS IRMÃOS ENCONTRARAM A LUZ.
CELEBREMOS COM FÉ E GRATIDÃO/ ESTE SANTO QUE É TÃO SINGULAR. 

/ SANTO ANTÔNIO DE INÚMERAS GRAÇAS/ VAMOS TODOS OS ALEGRES 
CANTAR. 

2 - SANTO ANTÔNIO SE FEZ DOAÇÃO/ PAI DOS POBRES, IDOSOS, SEM 
LAR/ JUNTO A ELE NINGUÉM ERA ÓRFÃO/ TINHA A TODOS O PÃO PARA 

DAR. / O AMOR A JESUS FOI SEU TUDO/ SEU DESEJO ERA VÊ-LO REINAR/ 
E NÓS TODOS SEUS FILHOS AMADOS/ SEU CAMINHO POSSAMOS 

TRILHAR.
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TANTOS ANOS JÁ PASSARAM PELA HISTÓRIA

1. TANTOS ANOS JÁ PASSARAM PELA HISTÓRIA,
TANTOS HOMENS ESTE MUNDO JÁ ESQUECEU.

MAS ALGUÉM ESTÁ PRESENTE NA MEMÓRIA,
PORQUE VIVE PARA SEMPRE JUNTO A DEUS.

SANTO ANTÔNIO, PREGADOR DO EVANGELHO,
TANTA GENTE ESCUTOU A TUA VOZ.

APROXIMA DA VERDADE O NOSSO TEMPO,
SANTO ANTÔNIO ROGA A DEUS POR TODOS NÓS!

2. ÉS AMIGO DO SENHOR E DOS PEQUENOS,
SEMPRE ATENTO A ESCUTAR O SEU CLAMOR.

ERAS ONTEM O QUE ÉS EM NOSSO TEMPO,
PORQUE EM TI DEUS NOS GARANTE O SEU AMOR.

3. NESTA HORA DE MUDANÇAS TÃO PROFUNDAS,
TEU EXEMPLO NOS ANIMA A CAMINHAR,
NA CERTEZA DE SEGUIR A JESUS CRISTO,
PLENA VIDA HAVEREMOS DE ENCONTRAR.

SANTO ANTÔNIO, ROGAI POR NÓS

SANTO ANTÔNIO, ROGAI POR NÓS! INTERCEDEI A DEUS POR NÓS!
1. PREGADOR DO EVANGELHO, INTERCEDEI! PELO POVO ABANDONADO, 
INTERCEDEI! PARA SERMOS MENSAGEIROS, INTERCEDEI! DA JUSTIÇA E 

DA ESPERANÇA, INTERCEDEI!

2. MESTRE SÁBIO DA VERDADE, INTERCEDEI! PELA IGREJA PEREGRINA, 
INTERCEDEI! PELOS JOVENS NAMORADOS, INTERCEDEI! PELOS LARES EM 

PERIGO, INTERCEDEI!

3. VÓS, IRMÃO DOS PEQUENINOS, INTERCEDEI! PELOS POBRES E 
DOENTES, INTERCEDEI! PELOS TRISTES E ABATIDOS, INTERCEDEI! PELOS 

POVOS OPRIMIDOS, INTERCEDEI! 

4. PARA O MUNDO SER MAIS JUSTO, INTERCEDEI! PELA PAZ DA 
HUMANIDADE, INTERCEDEI! PARA SERMOS MAIS FRATERNOS, 

INTERCEDEI! PARA ACHARMOS O PERDIDO, INTERCEDEI!
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COM SANTO ANTÔNIO VAMOS SEGUINDO

1. COM SANTO ANTÔNIO VAMOS SEGUINDO NOSSO CAMINHO, NOSSA 
MISSÃO. 

MUITA CORAGEM, NOVA ESPERANÇA, NOVOS MOTIVOS NO CORAÇÃO.
BÊNÇÃO, SENHOR! BÊNÇÃO AO NOSSO VIVER. 

BÊNÇÃO À NOSSA MISSÃO, BÊNÇÃO AOS NOSSOS IRMÃOS! (BIS)

2. COM SANTO ANTÔNIO FORTALECIDOS VAMOS AO MUNDO PARA 
ANUNCIAR

VIVA PALAVRA DO EVANGELHO QUE FAZ A VIDA SE RENOVAR.

EXULTA BERÇO

1. EXULTA, BERÇO GLORIOSO! Ó TERRA NOBRE, GENETRIZ
DE SANTO ANTÔNIO PODEROSO, LISBOA VEZES MIL FELIZ!

CHEIOS DE FÉ E CONFIANÇA DE TI ROGAMOS PROTEÇÃO. 
Ó! VEM NOS DAR PERSEVERANÇA, QUE NOS VALHA A ETERNA VISÃO. 

(BIS)

2. E TU, QUE HONRAS PIEDOSA OS SEUS DESPOJOS COM AMOR,
FESTEJA, PÁDUA PRESSUROSA, DOS MUROS TEUS O DEFENSOR!

3. NÃO PODE O NOSSO HUMILDE VERSO CANTAR MELHOR O TEU 
LOUVOR.

MAIS BELO PREITO DO UNIVERSO SÃO TEUS MILAGRES, TEU FAVOR!
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DIREÇÃO ESPIRITUAL

Monsenhor Claudemir José dos Santos – Pároco
Padre Marcos Martiniano da Silva – Vigário Paroquial

Padre Vinícius Soares da Silva – Vigário Paroquial
Padre Adriano da Silva Oliveira – Vigário Paroquial

Padre Matheus Bravo Magalhães – Vigário Paroquial
Padre Rafael Delanhese – Vigário Paroquial

Diácono Matheus Rosa

CONSELHO DE EVENTOS E 
ASSUNTOS ECONÔMICOS

Ariovaldo Lunardi
Edson Borejo

Gerson Devechio
Reinaldo Ribeiro

Renato Cândido da Silva
Sandra Zucoloto

Sérgio Luiz Ferreira
Osvaldo Costa Aguiar Júnior

CONSELHO DE PASTORAL

Monsenhor Claudemir José dos Santos – Pároco
Ariovaldo Lunardi – Iniciação à Vida Cristã
Glauber Leal – Vida, Família e Juventude

Maria Antonia Lopes – Liturgia
Regina Lunardi – Ação Missionária
Luciano Fan – Comunicação Social

Elaine Aparecida Fuccillo - Sócio caritativa

CAPITÃES DO MASTRO

Fábio Martins de Souza
Sandra Regina Soares da Silva Martins de Souza

Av.Dom Pedro I, 40 ao 114 – Vila Osasco  – Osasco - SP
ALFERES DA BANDEIRA

Marco Antonio Cominato 
Isabel Benazzi Andrade Cominato

Rua Alha Elais Abibe, 15- Parque dos Principes - Osasco 
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COMUNICAÇÃO/MARKETING E DESIGN

Luciana Ribeiro
Mayara Silva da Mascena

EQUIPE DE PREPARAÇÃO DO 
LIVRINHO DA TREZENA

Ariovaldo Lunardi
Maria Antonia Lopes

Regina Lunardi

BIBLIOGRAFIA

- Bíblia Sagrada – Edição Pastoral – Paulus
- Bíblia de Jerusalém – Paulus

https://www.acn.org.br/carta-de-sao-francisco-a-santo-
antonio/#:~:text=%E2%80%9CA%20Frei%20Antonio%2C%20meu%20

bispo,dois%20pontos%20sobre%20esta%20carta. 
https://www.capuchinhosrs.org.br/caprs/franciscanismo/escritos-
de-sao-francisco/cartas/carta-a-santo-antonio/carta-a-santo-

antonio
https://www.franciscanos.org.br/



FESTA DE SANTO ANTÔNIO 2026
CATEDRAL DE SANTO ANTÔNIO OSASCO

54

CALENDÁRIO DA FESTA

12/04/2026 – Domingo às 9 horas – Missa de envio das 
Imagens Peregrinas de Santo Antônio para a Trezena nas 
casas 

16/05/2026 – Sábado - Início da Tradicional Quermesse 

31/05/2026 – Domingo às 19 horas – Missa de 
Retorno das Imagens Peregrinas de Santo Antônio e 
Encerramento da Trezena nas casas 

01/06/2026 – Sábado às 16 horas – Abertura da Trezena 
de Santo Antônio 

12/06/2026 – Quinta-feira – Após a missa da Trezena, 
levantamento do Mastro 

13/06/2026 – Sábado – Dia de Santo Antônio 
07h00 – Santa Missa e Bênção do Bolo 
10h00 – Santa Missa Diocesana – Dom João Bosco 
12h00 - Santa Missa 
15h00 – Santa Missa Solene seguida de Procissão 

28/06/2026 – Domingo – Término da Quermesse 

Programação sujeita a alteração! 
Acesse www.catedraldeosasco.com.br para saber a 
programação completa.
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